
インプロとは…

インプロとは『即興演劇』のことです。

インプロは創造性・コミュニケーション・チームビルディングといった観点から教育においても活用されて

います。アメリカではApple、Pixarといった企業も研修として取り入れています。

インプロによる研修は「インプロゲーム」と呼ばれる体験型ワークを通して進めていきます。

それはとても楽しいもので、涙を流すほど大笑いする参加者もいるほどです。

インプロで学べること

• 人前で緊張しすぎなくなる・自然体でいられるようになる

• 人と関わることが楽になる・人を喜ばせることが上手になる

• 失敗を恐れなくなる・チャレンジできるようになる

• アイデアがたくさん出るようになる・決断力や行動力がつく

• ユーモアをもって生きられるようになる・よく笑うようになる

講師 ： 古山 亮一 氏

BusiNestアドバイザー

中小企業診断士 ・ 舞台俳優

ゲームで学ぶ、自由なアイデアとコミュニケーション

経営倶楽部

インプロ（即興演劇）体験講座

BusiNest 経営倶楽部

開催日時 ： ６月９日（金） １３：３０ ～ １５：３０

場所 ： BusiNest ３階 ビジネストセミナールーム

入場 ・ 退場は自由ですが、なるべくはじめからご参加ください。
少し体を動かしますので、動きやすい服装でお越しください。

申込方法
https://cms-prod.smrj.go.jp/contact/businest08/index.php

右記のQRコードから「申込フォーム」へアクセス下さい


	スライド 1

