
事業も家庭もうまくいく！
家計管理のポイント
∼⼥性起業家がおさえておくべき最強マネープランの⽴て⽅∼

お家でできる本格ハンドドリップコーヒー
⽇程：2022年２⽉19⽇�(⼟)�10:00∼12:00
場所：オンライン 
定員：20名（申込順）

創業⽀援拠点BusiNestでは、⽉１回の⼥性限定セミナー「ふたばの会」を
開催しています。このセミナーでは創業に挑戦している・創業を検討してい
る⼥性を対象に、不安や悩みを解決し、⼀歩前に進むためのヒントをお伝え
しています。
今⽉のテーマは「事業も家庭もうまくいく！家計管理のポイント」
お⾦の知識を付けて事業も家庭もHappyに進めていきませんか？

「創業したい！でもお⾦が⼼配」と感じている⼥性の⽅へ

BusiNest⼥性限定セミナー�ふたばの会

講師
鈴⽊�さや⼦ ⽒
みらい⼥性倶楽部 代表
ファイナンシャルプランナー(CFP)、1級FP技能⼠、
DCプランナー1級、キャリアコンサルタント(国家資格)
All�About学費・教育費ガイド

▶お申込みは、右記QRコードから「申込フォーム」へアクセスしてください ＞＞
【お問合せ】

����☎��:�042-565-1195
�����E-mail�:�businest@smrj.go.jp

〒207-8515�東京都東⼤和市桜が丘2-137-5�
�中⼩企業⼤学校東京校東⼤和寮3階
�主催：中⼩企業基盤整備機構�BusiNest �後援：  ⽇本政策⾦融公庫



⼥性起業家として⼼おきなく事業に専念するためには、⾃分や家族のライ
フプランを叶えられるマネープランを⽴て、着実に「貯まる仕組み」を作
っておくことが必須です！

マネープランを⽴てるツールとしておすすめしているのが「キャッシュフ
ロー表」。初めて作る時はちょっと難しいと感じるかも知れませんが、⼀
度作り⽅がわかれば、⼀⽣役に⽴つツールです。

事前にお配りしますので、ぜひ⾒本を⾒ながら、家計と向き合い、チャレ
ンジしてみてください。講義内で、⼀例をお⾒せしながら、作り⽅、使い
⽅をご説明します。講義後はずっと活⽤いただけますよ！

起業家であれば知っておきたいiDeCoやつみたてNISA、⼩規模企業共済
の基本や、やりくりしやすい家計管理など、かしこく資産形成するポイン
トもお伝えします。

事業も家庭もHappyに！お⾦の知識をつけて、⼈⽣100年時代を笑顔で⽣
きていきましょう！

講師からのメッセージ

お申込みは、
右記QRコードから「申込フォーム」へアクセスしてください ＞＞＞

【お問合せ】

����☎��:�042-565-1195
�����E-mail�:�businest@smrj.go.jp

毎⽇を笑顔で過ごすために、⽣活に役
⽴つお⾦の情報やキャリアの考え⽅
を、セミナーや雑誌のコラム、ブロ
グ、Facebookなどを通じて発信。
⾦融商品などを⼀切販売しないFPとし
て活動。専⾨は教育費・ライフプラ
ン・マネー＆キャリア教育・確定拠出
年⾦。
運営しているみらい⼥性倶楽部では
「今もみらいもワクワクに」を合⾔葉
に、お⾦・ヒト・スキル・キャリア・
笑顔、5つの資産を育てるための情報を
発信中。⼤学⽣・⾼校⽣の⺟。

鈴⽊�さや⼦ ⽒

キャッシュフロー表

事前課題

※申込後に事務局から事前課題として「キャッシュフロー表」を
 データでお送りさせていただきます。
 セミナー当⽇は当該データをPCに⼊れてご参加ください。

お申込みお申込み

〒207-8515�東京都東⼤和市桜が丘2-137-5�
�中⼩企業⼤学校東京校東⼤和寮3階
�主催：中⼩企業基盤整備機構�BusiNest �後援：  ⽇本政策⾦融公庫


