
Facebook やってます！チェック&いいね！をお願いします。

https://www.facebook.com/smrj.bsuc

BusiNest
〒 207-8515　東京都東大和市桜が丘 2-137-5
中小企業大学校東京校東大和寮 3 階 BusiNest

TEL : 042-565-1195（ダイヤルイン）

e-mail : businest@smrj.go.jp
担当者：堀江（ほりえ）、井上（いのうえ）、渡辺（わたなべ）

“ビジネスのタマゴ”を羽ばたかせる場所。

BusiNest は「すきなこと」でビジネスにチャレンジする方、
チャレンジしたい方を応援する施設です！
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黒板 POP

10・11 月の黒板 POP は BusiNest
ハロウィン。10月から新メンバーに入っ
た渡辺さんも登場！

ビジネストの交流室にはもう行かれまし
たでしょうか？　今月からAIスピーカー
が導入されました！音楽を楽しむことが
できます。ぜひ「OKグーグル」と話し
かけてみてください！

BusiNest の風景

月

11 月 / 霜月（しもつき）・12 月 / 師走（しわす）
風物詩と旬：�七五三、紅葉狩り、立冬、大晦日、忘年会、クリス

マス、菊、ヤツデ、もみじ、ヒイラギ、ビワの花、
ポインセチア、ぼけ、みかん、梨、柿、りんご、さんま、
牡蠣、あんこう、ふぐ、ホタテ

2018 年も 11 月から 12 月となり、ビジネスト前の中庭の木々も黄色
や赤に色付いて来ました。紅葉がキレイな中庭を散歩すると、少し心
のがホッとして新しいアイデアが出ることも多いです。アイデアに煮
詰まったら「さんぽ」する、これも仕事術ですね。（浪川 / 記）

「健全なる危機感」をもって

　BusiNest は 2015 年 4 月のサービス開
始から 3 年半となり、おかげさまで創業
準備コースの会員様は累計で 100 名を超
えました。
　そこには、百通りの思いと百通りのビ
ジネスがあります。期待と不安の中、真
摯に奮闘する姿があります。たくさんの
笑顔とたくさんの悔し涙があります。そ
して独り立ちされる日の「凛とした横顔」
をみるときに、ここで仕事をさせていた
く喜びを感じます。

　10 月からは、創業準備コース第 15 期
生 6 名への支援がはじまりました。ここ
から新しいビジネスの物語がはじまりま
す。さらに 11 月は、第 16 期生（2019
年 1 月スタート）の募集期間です。創業
にご興味をお持ちの方は、ぜひ BusiNest
に足をお運びください。
　創業者のビジネスを成功させたいとい
う熱い思いが私たちの原動力です。これ
からも会員様の夢の実現に向け、一緒に
走り続けます！　　　　　　（馬込 / 記）

　「平成」の元号を使えるのも最後の年末。
次の年はどんなか、自分はどう行動して
いくか、等々思いを巡らせるのが楽しみ
です。元号切替えは各所に混乱ももたら
すでしょうが、意識の切り替えスイッチ
としての良い面で捉えたいと思います。
　さて、少し前までは、ICT、IoT、イン
バウンド消費、AI といった言葉は「何そ
れ」という感じがありました。しかし、
特に創業や新分野展開を考える人びとの
頭にはもはや定着したものとなっていま

す。新しい年のトレンドには興味があり
ますが、ますます、『「人」が産み出す価値』
というものへの注目が集まり、議論され
ることになるだろうと考えます。
　創業・起業に挑んでいる方々は、人と
しての宿痾とも言える「正常性バイアス」
から若干離れた所にいます。BusiNest で
は、健全なる危機感をもって、会員等皆
さまのサポートを展開してまいります。来
る年もどうぞよろしくお願いいたします。

（赤坂 / 記）

BusiNest News

12 月BusiNest 営業時間のお知らせ

デザインミニセミナーの案内

12 月 13 日（木）BusiNest スタッフは 18 時以降不在となり
ます。ご迷惑をおかけしますが 13 日 18 時～ 21 時までの
交流コーナー、セミナールームおよび会議室のご利用はで
きません。

【主な年末年始の予定】

・12 月29日（土）～1月3日（木）
　BusiNest は、年末年始休業いたします

・12 月29日（土）～1月3日（木）
　�上記年末年始期間、東大和寮は全館休館となります。カード

キーをお持ちの会員の方は BusiNest 内にお入りいただくこと
は出来ますが、暖房をご利用いただくことができませんので
ご容赦ください。

・12 月22日（土）〜1月6日（日）（予定）
　中小企業大学校東京校の食堂は営業しておりません。

・12 月29日（土）全館停電
　�中小企業大学校東京校では電気設備の年次点検の実施に

伴い12 月 29 日【全館停電】による点検等作業を実施します。
停電前日（28 日）18 時（予定）からWi-Fi システムを停止します。

　�停電実施当日は、防災、防犯の関係上中小企業大学校東京
校および東大和寮への立入はご遠慮ください。

最近良く耳にする“平成最後の〇〇 ”。いよいよ平成 30 年も残すところわずかとなりました。
今年は仕事に勉強に家庭にといかがでしたでしょうか？1年間 BusiNest だよりをお読みいただき、
またBusiNest 運営にご協力いただきありがとうございました。平成最後の年末年始、ご自愛ください。

12 月創業ゼミナール
『とってもやさしい確定申告セミナー』

気軽なデザインミニセミナーです。筆記
用具のほかに相談したいものなどがあれ
ばお持ちください。
日時：毎月第１火曜日
場所：BusiNest 交流コーナー

【12 月・2019 年 1 月の内容について】
12 月 4 日：第 7 回「オリーブオイル」編
年忘れ！ 肩書き見直しキャンペーン
時間　11：00 ～ 11：45
2019 年 1 月 8 日：第 8 回「タバスコ」編
新年を迎えて、2019 年度版の名刺を作ろう！
時間　13：30 ～ 14：15

11月の予定
11/19 月 9:00-16:00 金融相談会（残り 1 枠）
11/22 木 9:30-11:30 知的財産セミナー（会場 日野市 PlanT）

12月の予定
12/6 木 14:00-16:00 海外展開セミナー（会場 日本公庫 立川支店）
12/11 火 10:00-12:00 EC 多摩カフェ
12/21 金 15:00-17:00 創業ゼミナール（確定申告セミナー）

今後の予定 (2019年予定 )
2/5 火 11:00-11:45 これで完璧。ミスしない印刷入稿の仕方。
3/5 火 13:30-14:15 簡単攻略！制作会社との打ち合わせ！どうやって挑む？

確定申告の時期が迫ってきました。個人事業の場合は青
色申告、白色申告かどちらがよいのか？いくら所得があ
れば扶養家族からはずれてしまうのか？確定申告しなけ
ればいけない条件は？確定申告はどのようにすればいい
の？など普段皆さんが疑問に感じている確定申告の実務
についてできるだけわかりやすくお応えするセミナーです。
日時 ： 12 月 21 日（金）
　　　15 時～ 17 時
　　　（14 時 45 分開場）
講師 ： 税理士法人
　　　坂本＆パートナー
　　　税理士・中小企業診断士
　　　所長 山尾秀則氏
開催場所 : BusiNest
　　　セミナールーム
　　　定員 50 名（先着順）
参加費：無料

祝「BusiNest創業準備コース」
会員様100者（社）達成！

『創業準備コース』新・在・卒BusiNest 会員の交流会の様子

今後の予定



ほうかごつくーる

　はじめて BusiNest に来たのは「女性個別
相談会」だったと思います。それからコー
チをはじめとする出会う方々の意識の高さ
にいちいち感銘していました。
　いままで自己流でやって来たものを、空
から町を見下ろすような感覚…、そんな主
観で自分史を見る事が出来るようになった
のも、BusiNest での支援のおかげです。
　「ほうかごつくーる」は、子供達に、放
課後のものづくり教室、行政イベント、出
張工作などを提供しています。
　ところで、子供達はいつも遊びに夢中で
すよね…それこそ四六時中（笑）。楽しく
想像力を高め、工作やお絵描き、ものづく
りを通して、喜んで頭と手を使う。ついで
に自分の自尊心も高められる！なんてこと

ができたら最高だと思いませんか。
　子供達への教育は未来への投資です。い
や、子供達は未来そのものです。激動する
時代の中で、私たちは何を子供達に残して
あげられるのでしょうか…。お金でしょう
か、土地でしょうか、はたまた大きな問題
や宿題だらけの未来でしょうか。変化する
世界を子供達はどう乗りきっていけばよい
のでしょうか…。急に壮大な感じですが、
与えられた環境の中で、アイデアを発想し、
自ら考えそして実行する力、さらにその結
果を検証してやり直す力。そのサイクルは
そのまま生き抜く力、そのものだと思います。
　ものづくりを通して、小さな失敗と成功
を繰り返し、自分の力だけで何かを作りあ
げる！それこそが自信と自己肯定感を高め
ます。これは自分のペースで少しずつ繰り
返す事で身につく能力です。ひらめきから
はじまる身近な体験は、実践に結びつきや
すく、自分ひとりで出来たよ！という気持
ちは『自尊心の高まり』というおみやげを
も連れてきます。
　「ほうかごつくーる」にはゲームもスマホ
もありません。これからも、限られた道具
をつかって、何をどう作るのかを考え、ノ
リノリで能力を発揮できる子供達を増やす
取り組みを続けてまいります。

代表　加藤奈津美 氏

　会員 No.348 の小川義夫です。部屋番号
は A534 です。部屋からの眺めは、建物付
近の雑木林と隣接したグラウンドの緑、そ
して背景には多摩丘陵と大山が望めます。
　私が BusiNest の 10 期会員になったきっ
かけは、既に会員になっていた方の勧めで
した。私の活動目標は、地域福祉として
「地域住民による図書館創り」を設立する
事です。BusiNest 入会当初は、活動をどう
しようかなどと言う考えにもまだ至ってお
らず、私の脳内の妄想か、夢想に過ぎませ
んでした。BusiNest の「スタートアップ講
座」と「スキルアップ講座」により、夢想
段階から一気に企画段階まで押し上げて頂
き、整理できた結果、まず何が必要なのか
がはっきりしてきました。

　PRペーパーに示した様に、当初は屋号を
「ハマーズ地域活性化研究所」として独立
して活動をかっこよく試みてはいます。し
かし現在の方向は、練馬区が主催している
地域福祉パワーアップカレッジの卒業生で
構成している「パワカレ同窓生」という団
体に、活動の主体を委ねる事に至っていま
す。おのずから私がこの団体のプロジェク
トリーダーとして活動していく事になって
います。
　BusiNest の研修から得た知識から、人材、
装置、コミュニティについて検討していま
す。人材としては、パワーアップカレッジ
卒業生をベースにして、図書業務の基礎知
識がある方、且つ既存の公共図書館に物足
りなさを感じている方を発掘するつもりで
す。どうやっていくか、これから考えます。
必要な装置としては図書館そのものです。
さらに居心地の良い場を地域住民に提供す
る観点から考えなければなりませんが、今
回はとにかく、場の確保を優先して区の学
習センターの一室を借りる事になっていま
す。まあ、この 2年間はパイロット・テス
トとして捉えて、肩の力を抜いて活動した
いと思います。
　萬田コーチとの面接の際、「練馬区地域
支援事業の 100 万円支援金の申請をする。」

と、ちょっとかっこいい事言っちゃったけ
ど、条件が期日までに揃わないみたいです。
　もう一つ事前に揃えたい装置は、QRコー
ド管理システムです。積極的な地域社会と
の接点を見出す為に、老人福祉施設、近隣
のコミュニティ活動を行っている団体と連
携を組む施策も実行していきたいと思って
います。

BusiNest
Event Report!

BusiNest 開催イベントレポート
10 月はビジネスト会員の方々が、EC 多摩カフェネットショップ活用セミナー
やプレゼン大会で自身の体験談をプレゼンして活気ある月でした。

代表　小川義夫氏

会員様のつぶやき

会員様のつぶやき ハマーズ地域活性化研究所

　今年で3年目を迎えたEC多摩カフェセミナー。
　みなさん、ネットショップを利用したことがありますか？ネットショップ
は誰でも買い物ができるとても便利なショップです。第一回目のセミナー
では、ネットショップを開設したい人、開設したけど思うようにショップ
の運営ができていない人向けに高杉アドバイザーからネットショップ構築
概要を説明していただき、最短出店できるポイントを教えてもらいました。
　BusiNest 会員の江尻チハルさんがネットショップ体験者として起業す
るきっかけやネットショップを開設した経緯、起業家としての気づき、
心構えについてお話しをされました。江尻さんはネットショップだけで
はなくリアルショップでもご活躍されています。
　最後に高杉アドバイザー×江尻さん×セミナー参加者でクロストーク
を行い、セミナー参加者からワークライフバランスについて江尻さんに
質問がありました。主婦の方にとっては仕事と家庭の両立は大変なこと
です。でも工夫次第でネットショップ事業は両立ができて、多くの女性
が活躍できる場かもしれません。	 （堀江 / 記）

■ 2018 年 10 月 16 日（火）
EC 多摩カフェ 2018 ネットショップ活用セミナー　第 1 回：開設体験談

受講者は真剣に聞き入っています江尻氏の体験談は具体的

　BusiNest では発足初年度より創業支援に携わる自治体職
員の方々を対象にした勉強会を開催しています。本年度の
「創業支援者研修」（全7回）は、創業支援の実務を「体系的・
実践的」に学ぶことができる現場重視の研修です。講師は
馬込ビジネスコーチが務めています。10月は講義中心の「助
言力を高める」と演習中心の「創造ステージの創業支援」
の2つのテーマで開催いたしました。受講者の方からは、「実
際に創業者の方と相対しているので、本当に役に立つ講座
であった」「創業支援担当者の研修は他にないのでとても
ためになった」といった声をいただいております。今後も
同研修を提供してまいりますので、興味を持たれた自治体
様、支援機関様はお気軽に渡辺までご連絡下さい。（連絡先：
042-565-1195／ businest@smrj.go.jp）　　　　（渡辺 / 記）

　10 月に入り、新たに
BusiNest の創業支援ス
タッフに就きました渡
辺 弘晃（わたなべ ひ
ろあき）と申します。
BusiNestと同じく、今年
で入構して４年目になります。これまでは主に
東日本大震災で被災された事業者様を対象に
した、復旧・復興に関する支援に携わってまい
りました。まだまだ未熟ではございますが、創
業者の皆様、そして自治体・支援機関の皆様
のために、誠心誠意取り組んでまいりますので、
どうぞ宜しくお願い申し上げます。（渡辺 / 記）

■ 2018 年 10 月 25 日（木）
自治体勉強会「創業支援者研修」の第３回＆第 4 回を開催しました！

■ 2018 年 10 月 1日（月）〜
新スタッフの渡辺です　

課題に真剣な表情の参加者

萬田コーチの司会のもと、新＆卒の会員さんがそれぞれプレゼンしていきます卒業生の蓑毛氏

卒業生の大久保氏

　創業準備コース７期生（2016 年
10 月入会）の卒業プレゼンが行わ
れました。大久保様も蓑毛様もこ
の 2年間で成長した経験を発表さ
れ、気づけば時間も当初の予定時
間よりも長く熱の篭ったプレゼンと
なりました。
　また当日は、この10月に入会さ
れたばかりの創業準備コース15期
のみなさまもこれからの想いなど
をプレゼン頂き大盛況にて無事終
了しました。	 　　 （萬田 / 記）

■ 2018 年 10 月 19 日（金）
新＆卒 BusiNest 会員プレゼン会　〜創業準備コース第 7 期生卒業記念〜


