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BusiNest
〒 207-8515　東京都東大和市桜が丘 2-137-5
中小企業大学校東京校東大和寮 3 階 BusiNest

TEL : 042-565-1195（ダイヤルイン）

e-mail : businest@smrj.go.jp
担当者：藤間（ふじま）、堀江（ほりえ）、相地（あいち）、井上（いのうえ）

“ビジネスのタマゴ”を羽ばたかせる場所。

　前回の BusiNest だよりにてご案内しました「オー
プンキャンパス DAY 東京校 2017」が台風のため中
止となってしまいました。様々な方々にご協力いた
だきながら大変残念なところですが、今回の禍を前
向きに受け止めて、新たな取り組みに活かしていき
たいと思います。創業準備活動においては、もっと
禍が多いのではないでしょうか。禍をいかに福に転
じることができるかが、創業実現に近づくポイント
ではないかと感じています。
　今年も残り 1 ヶ月あまりとなりました。1 つでも
多く「福」を生み出していきましょう。         （藤間 / 記）

BusiNest は「すきなこと」でビジネスにチャレンジする方、
チャレンジしたい方を応援する施設です！
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禍を転じて福となす

初開催！創業支援体験会2017 秋

編 集 後 記

ビジネストの窓を少し開けていると聞こえてくる音。
それは落ち葉を掃く箒の擦れる音です。昔は集めた落ち葉を

集めて焼き芋しましたよね！懐かしい気持ちになりました。

黒板 POP
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BusiNest の窓からの景色はすっかり秋の装い。
だんだんと葉が散って窓の外は視界が広く、秋の
空が広がっています。秋晴れの下、心も体も開放
できたら素敵ですね！これからは富士山が綺麗に
見える季節。楽しみです。        〈 編集：kobayashi 〉

月

11 月 / 霜月（しもつき）・12月 / 師走（しわす）
風物詩と旬： �七五三、学園祭、大根、ブロッコリー、お歳暮、忘年会、

シクラメン、クリスマス、年越そば、除夜の鐘…

いろいろあった 2017 年も、あとわずか。今年もあっという間にだよりの
最終号となりました。やることがたくさん残っているのに、今からもう諦
めムードが漂っています。付箋にやることを書いて貼り付けているのに、
減っていかないのはなぜ？（涙）。なにも考えずに、ゆったりと温泉に浸
かれる日はくるのでしょうか…。 来て欲しい…。　　　                       (koba）

　11 月 4 日
に「BusiNest
創業支援体験
会 2017 秋 」
を開 催しまし
た。 こ れ は、
BusiNest と は
どのような 施
設なのか、ど
のようなスタッ
フ がどのよう

な支援をしているのかを肌で感じていただ
こうと企画したものです。
　当日は、すでにビジネスを始めている
方、資格を活かしてこれからビジネスを広
げようとしている方、将来創業するために
情報を収集している方など様々なステー
ジの方にお越しいただきました。
　内容は、創業支援事業のご紹介、施設
見学、創業セミナー、創業相談会です。

施設見学では、事務スペースから展示コー
ナー、そしてシャワー室まで隅々をご紹介、
また、創業セミナーでは、創業者がビジ
ネスで成功を納めるためのヒントをお伝え
しました。
　参加者からは、「具体的に BusiNest の
活用シーンをイメージすることができた」
の感想をいただきました。BusiNest は、
地域に開かれた創業支援施設として、こ
れからも様々な発信をしてまいります。

（馬込 / 記）

ビジネストからの風景

今後の予定
11 月予定

17 金 17:00-19:00 3 金会『起業体験談』
18 土 14:00-17:00 第３回東大和地域クラウド交流会
21 火 10:00-12:00 ネットショップ「ハンドメイド雑貨編」ワークショップ①

12 月予定
6 水 9:00-16:00 創業者のための金融相談会
9 土 14:00-16:00 2020 年に向けた新たなビジネスチャンス

15 金 10:00-12:00 3 金会『確定申告セミナー』

BusiNest News

2018 年１月１日利用開始
創業準備コース会員募集中です

創業準備コース（第 12 期）会員の募集を 11 月 30
日 18 時までお申込みを受付けています。ビジネス
コーチによる伴走支援（OJT）と講座を中心とした
Off-JT の両面から創業準備活動をご支援します。

重要！ 12/29（金）は全館停電となります

12 月 BusiNest 営業時間のお知らせ

電気設備の年次点検の実施に伴い【全館停電】と
なります。当日は防災防犯の関係上、東大和寮へ
の立入が出来ません。皆さまのご理解ご協力のほ
どお願いいたします。

12 月 15 日（金）BusiNest スタッフは 18 時以降不在
となります。ご迷惑をおかけしますが 15 日 18 時～
21 時までの交流コーナー、セミナールームおよび
会議室のご利用はできません。

12 月 29 日（金）～ 1 月 3 日（水）
BusiNest 年末年始休業します。

12 月 30 日（土）～ 1 月 3 日（水）
上記年末年始期間、東大和寮は全館休館となります。カードキー
をお持ちの会員の方は BusiNest 内にお入りいただくことはできま
すが暖房をご利用いただくことができませんのでご容赦ください。

12 月 23 日（木）～ 1 月 4 日（木）（予定）
中小企業大学校東京校の食堂は営業しておりません。

12 月の 3 金会は『とってもやさしい
確定申告セミナー』を開催します

確定申告の時期が迫ってきました。個人事業の場
合は青色申告、白色申告かどちらがよいのか？いく
ら所得があれば扶養家族からはずれてしまうのか？
確定申告しなければいけない条件は？確定申告はど
のようにすればいいの？など普段皆さんが疑問に感
じている確定申告の実務についてできるだけわかり
やすくお応えするセミナーです。

日時 ： 12 月 15 日（金）
　　　10 時～ 12 時
　　　（9 時 45 分開場）
講師 ： 税理士法人
　　　坂本＆パートナー
　　　税理士・中小企業診断士

　　　所長 山尾秀則
開催場所 : BusiNest
　　　セミナールーム
　　　定員 50 名（先着順）
参加費：無料

12/15
FRIDAY

BusiNest Monthly Social Event, 

“３
さ ん き ん か い

金会”
貴重なご縁や

お話があるかも ?!

10:00 ～ 12:00
（開場 9:45）
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東京都東大和市桜が丘 2-137-5 中小企業大学校東京校 BusiNest 3 階

12月の３金会は

とってもやさしい確定申告セミナー

参加希望の方は▼以下の申込みフォーム、E-mail お電話にてお申し込みください

https://www.smrj.go.jp/enq/center/kanto/101419.html
Tel : 042-565-1195 ／ E-mail : businest@smrj.go.jp ／ http://businest.smrj.go.jp
ご不明な点などございましたらお気軽にご連絡ください。担当：BusiNest（ビジネスト）堀江・相地

※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

確定申告の時期が迫ってきました。
個人事業の場合は青色申告、白色申告か、どちらがよいのか？
いくら所得があれば扶養家族からはずれてしまうのか？
確定申告しなければいけない条件は？
確定申告はどのように行うのか？

など、普段皆さんが疑問に感じている確定申告の実務などについて、
できるだけわかりやすくお応えするセミナーです。

場所：BusiNest3階セミナールーム
参加費 : 無料　定員 50 名（先着順）

どなたでもご参加いただけます。（BusiNest 会員に限定しません）
税理士法人坂本＆パートナー
税理士・中小企業診断士　所長
 講師▶︎   山尾 秀則 氏

静岡県商工会連合会　商工調停士
静岡理工科大学　大学院　客員准教授
三重大学　非常勤講師

著書・論文
分担執筆 『創業塾テキスト・創業の基礎知識と
ビジネスプランの立て方』（TKC 出版）
分担執筆 『実践！経営助言』（TKC 出版）

です !

2017 年も残すところあと 2 ケ月。
街はオレンジ色から赤、緑、白色にと彩りが変わりました。
我が家も玄関先にクリスマスリースとシクラメンを飾り、あとは年賀状、お節、
忘年会の予約をしつつ、今年こそは早めに大掃除を始めるぞと心に誓う今日この頃です。



ことばのアトリエ（代表　大久保 庸子 / おおくぼ ようこ）

porabbit（ポーラビット）（代表 蓑毛里枝子 / みのも りえこ）

会員さまの “つぶやき ”

会員さまの “つぶやき ”

 

　こんにちは！シンプルな子育てを応援する
大久保庸子です。
　昨年『ことばのアトリエ』という小さなコ
ミュニケーションスクールを小平に設立いた
しました。子育て真っ只中の保護者様や子育
て支援をされている方、幼稚園教諭・保育士
を対象に、コミュニケーションメソッドをお
伝えしています。
　地域のつながりの中で日々の生活が豊か
になるよう、産前産後のママ達をサポートす
る【こだいらはぐくみプロジェクト】にも関わ

り、子育てが楽しめるような環境づくりを心
掛けています。
　この様な活動をするきっかけになったのが
自分の子育てでした。
　思い通りにならない育児に四苦八苦し、子
育ての指針となるものを見つけるためにコ
ミュニケーションを学ぶようになりました。
　親子関係の土台づくりと子どもの自立心を
育てる親業と、勇気づけの子育てで子どもと
の関係を改善するアドラー心理学との出会い
で私の育児は劇的に変わり、今は伝える立場
になりました。
　講座を開催すると親子関係のトラブルベス
ト３に毎回ランクインするのが家庭環境です。
特に対立が多いのがお片付けで、親子の関
係性がこじれてしまう理由の一つに挙げられ
ます。
　子どもは片付けが出来ない訳ではなく、片
付けの具体的な方法を学んでいないのです。

　この循環の仕組みを立て直す新しいプロ
ジェクトを始めます。
　親子間のコミュニケーションを円滑にしな
がら、片付けの仕組みを学び、効果的な対
応法をトレーニングする「アドラー式お片付
けレッスン」です。
　講師自宅にて整理収納の概念を学び、具
体的なお片付けの方法をお伝えいたします。
片付けのコツを学びご自宅の環境を整えてか
ら、お子さまへの整理収納の手順や伝え方
などのコミュニケーションのレッスンを行い、
レベルアップを図っていきます。
　居心地の良い家庭にすることで暮らしが豊
かになり、ご家族の会話が増えることで親子
の関係性も向上し、家庭環境を整えることで、
お互いが認め合いながら家庭生活の質を上
げることを目指します。

大久保 庸子

 
　

　BusiNest の中庭の大きな木々に囲まれる
と、思わず背筋がピンと伸びて、やる気と勇
気がわいてきます。昨年の４月、心を支える
アイデアグッズの開発をメインに個人事業を
始めました。高齢の母に簡単に着脱できるス
カーフを作って渡したところ、いきいきとお
洒落を楽しむようになり、是非多くのシニア
の方にも、このスカーフを使っていただけた
ならと思い創業しました。
　創業後直ぐに、武蔵村山市のむらやま創業
塾「ゆめ」を受講し、事業の構想など重要な
ことを学ばせていただき、その中で BusiNest

を知りました。
そ の 後、 し ば
らく１人で歩み
まし た が、 だ
んだ ん 先 が見
えなくなり迷走
状 態 に なって
しまいました。

「もう、ひとり
でできない・・・」の言葉が胸に広がり、駆
け込むように BusiNest の扉をたたいたので
す。ビジネスコーチの伴走と併せて、経営全
般を通して的確なご指導を継続的にご支援し
ていただけ、おかげで今は自分に
合ったペースで安心して前へ進めて
います。また、知財総合支援窓口
でアドバイスをいただきながら、実
用新案登録や商標登録などを済ま
せ、独自の商品とし、他企業との
連携など、多くの人々に使っていた
だける仕組みづくりも進めていま
す。あらためて、たくさんの方々に
支え励ましていただいていることを
強く感じ、感謝の気持ちで一杯で
す。

　最近、便利な商品がたくさん開発されてい
ますが、ポーラビットのアイデアグッズたちは、
人の心に、ほんの少し寄り添う視点から生ま
れました。これからの超高齢社会での社会
福祉に貢献すること、また常にユニバーサル
社会へつなげる意識を持って取り組むことを
理念とし、シニアの方とハンディを持つ方へ

「心の元気のおてつだい」を目指して頑張り
たいと思います。
　※新年より、ポーラビットのＨＰのネット
ショップで、父の介護経験から生まれた大人
のスタイ【Bib-one】の販売を予定しています。

蓑毛 里枝子

代表

大久保 庸子 氏

代表

蓑毛 里枝子 氏

BusiNest
Event Report!

2017 年 秋は少しの晴れ間と雨、雨、雨でしたが、
雨にも負けない BusiNest 開催イベントレポートです。

　BusiNest スタッフルームにつり下げた【てるてる坊主】の願い
も空しく、オープンキャンパスＤＡＹ東京校 2017 は、台風の影
響を考慮し来場者、出店者の安全第一を考えイベントは中止と致
しました。
　開催日当日は、大雨が降る中、東京校正門にチラシを持った市

民の方が来場し「とても楽しみにしていたのに残念」「次は何時で
すか？」と口々に言い、私たちスタッフが想像した以上に皆さん
が心待ちにされていたことを実感した１日でした。
　楽しみにしていただいていた皆様のご要望にいつかお応えでき
るよう日が来ますように。　　　　　　　　　　　　  　（堀江 / 記）

■ 2017 年 10/22（日）
オープンキャンパスDAY東京校 2017ことばのアトリエ

大人のスタイ【Bib-one】

9/15
FRIDAY

BusiNest Monthly Social Event, 

“３
さ ん き ん か い

金会”
貴重なご縁や

お話があるかも ?!

17:00 ～ 19:00
（開場 16:45）
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3Fセミナールーム
東京都東大和市桜が丘 2-137-5 中小企業大学校東京校 BusiNest 3 階

9 月の３金会は  創業から出資までの体験談
＆役立った支援ツール活用のポイント

参加希望の方は▼以下の申込みフォーム、E-mail お電話にてお申し込みください

https://www.smrj.go.jp/enq/center/kanto/098739.html
Tel : 042-565-1195 ／ E-mail : businest@smrj.go.jp ／ http://businest.smrj.go.jp
ご不明な点などございましたらお気軽にご連絡ください。担当：BusiNest（ビジネスト）堀江・相地

どなたでもご参加いただけます
（BusiNest 会員に限定しません）

参加料：￥500 軽食・お飲み物をご用意します
定員：50 名（先着順）
① 講義 17:00 ～ 18:00
② 交流会・名刺交換会 18:00 ～ 19:00

※お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

講師▶︎   加藤 優子 氏

株式会社オマツリジャパン 代表取締役
東京都出身。武蔵野美術大学卒業。好きなお祭りは青森ねぶた祭り。
2012 年オマツリジャパンを立ち上げ、仕事を持ちつつ、２足のわらじで
行っていたお祭り支援活動が次第に本格化し 2014 年、退職。翌年オマツリ
ジャパン株式会社化。祭で日本を盛り上げるため、地域自治体のお祭りプ
ロデュース、ツアー企画、デザイン、広報活動など、お祭り運営全般を精
力的に行っている。

　テレビやラジオへの出演や起業イベントでの
講演など、最近「ひっぱりだこ」の加藤社長が
BusiNest ３金会に登場。
　「お祭りで日本を盛り上げたい！」お祭り好きで
地域活性化に興味を持った２人で 2014 年創業。　
なかの・みたか・吉祥寺・品川のビジネスプラン

コンテストにて最優秀賞などを受賞。KIRIN アク
セラレーターや TOKYO アクセラレーターでは優
秀賞を受賞。そして現在、キリンホールディング
ス株式会社、かんしん未来投資事業有限責任組
合、株式会社ゼロワンブースター、その他個人投
資家からも出資を受けて事業拡大中。

　9 月の三金会では株式会社オマツリジャパンで
代表取締役を務める加藤優子氏に創業から現在
に至るまでのリアルな道のりを講演いただきまし
た。現在はテレビやラジオなどのメディアにもよく
取り上げられ、先日も「ももいろクローバーＺ」の
ラジオに登場されたりとご活躍です。加藤社長が
話して頂けた創業のお話は、実体験をそのまま話
してくれたため、とてもリアリティがあり、苦労を
自分で経験したように感じられました。

　当初はずっと一人で経営をしていましたが、ター
ニングポイントはキリンのアクセラレーターに応募
し、優秀賞を取ったところから大きく動き、仲間
が本気で一緒に仕事をしてくれるようになり、企
業からもお声がけを頂けることが増えたそうです。
加藤社長が起業で大切だと話したポイントが 3 点
あり、①「想い」②「仲間」③マネタイズのこの 3
点は経験者ならではの重みのある言葉でした。
　　　　　　　　　　　　  　　　　（萬田 / 記）

■ 2017 年 9/15（金）17:00 -19:00
9 月 3金会『創業から出資までの体験談＆役立った支援ツールの活用のポイント』

　10 月 24 日にＥＣ多摩カフェ 2017「ハンドメイ
ド・雑貨ネットショップ解説体験談」と題しまして、
ハワイアン雑貨で月商 3,000 万円まで販売実績を
伸ばしたことのあるケイウェーブ合同会社の代表
石井氏を講師に招き、主婦が独学でネットショッ
プで成功を成すまでの達成秘話や苦労話を語っ
て頂いた。ネットショップを開設するには何よりも

「理想のお店の GOAL」と「ショップコンセプト」
が大切だと語る。今はネットショップも飽和状態
となっているため、酒屋さんもただ酒屋さんで出
しても何の特徴もないので、梅酒専門店で日本一
梅酒を取り揃えていますなどのこだわりの特徴が
必要だと言う。また、ハンドメイドなどでは当然

限界値があるため、どこまで売り上げを上げたい
のか？という点もしっかりと考えておく必要がある
のも経験者ならではのアドバイスだ。
　　　　　　　　　　　　　　  　　（萬田 / 記）

■ 2017 年 10/24（土）10:00 -12:00
EC 多摩カフェ『ハンドメイド・雑貨ネットショップ開設体験談」


